
説明書を読もう 初級編 

世の中にはたくさんの説明書があります。今日は冷凍食品の袋を読んで作ってみよう！ 

 

手順 

① 冷凍食品の袋のうらを読む。 

② 使う食器を用意する。 

③ 電子レンジの時間とＷ
ワット

数を確認
かくにん

する。 

④ チンしてできあがり！ 

 

例 

 

 

レッツ チャレンジ！  表に記入してね！！ 

作るもの 
 

使う食器 
 

Ｗ数 
 

時間 
 

感想 
 

作るもの 冷凍パスタ  カルボナーラ 

使う食器 お皿 

Ｗ数 ５００ 

時間 ８分 

感想 バッチリできました！ 

Ｗ数で時間がちがうんだニャ 
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