
高等部
こ う と う ぶ

でがんばってほしいこと 
 

もうすぐ学校
がっこう

が始
はじ

まります。授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

に、できているか自分
じ ぶ ん

でチェックしてみましょう 

高等部
こ う と う ぶ

でがんばってほしいこと 
○（できている） 

×（できていない） 

元気
げ ん き

にあいさつをする（「おはようございます」 など）  

正
ただ

しい言葉
こ と ば

づかい（敬語
け い ご

）ができる  

お家
うち

の人
ひと

とたくさん話
はなし

をする  

整理
せ い り

整
せい

とんをする（自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

の片
かた

づけはできていますか？）  

話
はなし

をする人
ひと

の顔
かお

を見
み

て、最後
さ い ご

まで話
はなし

を聞
き

くことができる  

時間
じ か ん

を守
まも

る（自分
じ ぶ ん

で時計
と け い

をみて行動
こうどう

できる）  

約束
やくそ く

を守
まも

ることができる  

毎日
まいにち

、運動
うんどう

をしている（体力
たいりょく

づくりをしている）  

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができる（自分
じ ぶ ん

で朝
あさ

起
お

きることができる）  

毎日
まいにち

、家
いえ

のお手伝
て つ だ

いをしている  

身
み

だしなみを整
ととの

える（服装
ふくそう

、ハンカチをもっている）  

好
す

き嫌
きら

いなく、しっかりご飯
はん

を食
た

べる（食
た

べすぎない）  

分
わ

からないときに、質問
しつもん

ができる  

イライラしてもがまんできる  

イヤなことはしっかりと「イヤです」と言
い

える  

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まるまでに、全部
ぜ ん ぶ

○になっているといいですね！ 


