
                        （番号    ） 

品名 （ ドーナツ模様作り  ） 

 

自立活動の区分(複数可) 

① 健康の保持 

② 心理的な安定 

③ 人間関係の形成 

④ 環境の把握 

⑤ 身体の動き 

⑥ コミュニケーション 使用授業 自立活動（自立課題・個別課題） 

主な目的 指示理解、注視物の選択、模倣、学習態勢、 

表出性のコミュニケーション 

使用方法 ①手本を自分の見やすい位置に用意する。 

②一つずつおはじきを入れる。（二人で行う場合は順番に入れる） 

③交代しながら、手本と同じ模様を作る。 

④必要な色が足りないときは、相手に伝える。 

※③、④は二人で行う場合 

注意点 まずは手本を見て自立課題で模様作りを行う。できるようになっ

たら、二人で向かい合って課題を完成させることやコミュニュケ

ーションなど目的を変えて課題に取り組めるようにする。 

作り方 ・こぐま会から販売されています。（見本帳は別売り） 

 ドーナツ模様作りセット ３７８０円 

 見本帳 ９４５円 

・見本帳は、複数枚必要な場合はカラーコピーをし、ラミネート

をかける。 

 


