
                       （番号  ２３５  ） 

品名 箸の練習 

 

 

 

 

使用授業 生単、休み時間など 

主な目的 正しい箸の持ち方、使い方を覚える。 

手指の巧緻性を高める。 

使用方法 ＜パーツの難易度、順番…易１２→３４５６→７→８→９難＞ 

１四角小(消しゴム） ２四角大(消しゴム） ３豆(消しゴム) ４球中(樹脂)  

５球小(樹脂) ６球大(ポンポン) ７いろいろな形の消しゴム(重い) ８大豆  

９切る練習(マジックテープ) 

①補助具付き箸１ ②補助具付き箸２ 

・箸①→②→補助具なし箸の順番で練習する。 

・各パーツが正しく挟めるようになったら、小さい物(１２３８)

と大きい物(６７)を交互に挟み、箸を開いたり閉じたりする動

きを練習し、できるようになったら次段階の箸で練習する。 

注意点 箸を開いたり、閉じたりする動きが正しい持ち方でしっかりでき

てから次の段階へ進める。 

作り方 ＜パーツ＞ 

１２…消しゴムを２つの大きさに切る。 

３……湯で固まる練り消しゴム（成形後沸騰した湯に入れる。） 

４５…湯で柔らかくなる樹脂（湯に入れた後成形） 

６７９は 100円ショップで購入 ９は食品店で購入 

＜箸＞ 市販品 
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