
                           （番号 19  ） 

品名 お手製 

職業適性検査器具 

（Ｍ・Ｎ検査用） 

 

 

 

使用授業 日常生活指導（自立課題） 

主な目的 手先の運動 

使用方法 ① 両手ピンを持ち、決められた場所に置く 

② 用意スタートの合図で素早く差し込む 

③ １，２から順番に９，１０まで差し込む 

制限時間は３０秒でいくつできたか？ 

注意点 落としたり、間違った場所には差し込まない 

時間を意識して取り組む 

作り方 ① ベニヤ板に直径５～８ｍｍ程度の穴をドリルで開ける。 

② 間隔は２ｃｍ程度 

③ ピンは板の厚さに合わせて２～３ｃｍの頭が出るくらい 

④ １～１０までの数字を記入 

 

 

あなたは合格できるかな？ 

３０秒間で４０個が合格です。一度試してみてはいか

がですか？ 


