
                        （番号    ） 

品名 （給食お助けカード） 自立活動の区分(複数可) 

① 健康の保持 

② 心理的な安定 

③ 人間関係の形成 

④ 環境の把握 

⑤ 身体の動き 

⑥ コミュニケーション 使用授業 給食、自立活動 

主な目的 ・コミュニケーションする力の向上 ・文章構成能力の向上 

・選択する力の向上  ・注視する力の向上 

使用方法 ①伝えたいカードを選択し、黄色いバーに並べる。 

（誰に、何を、どうする（どうしてほしい）） 

②黄色いバーを教師に渡して伝える。 

 （並べたカードを読み上げる、教師と一緒に指さしながら読む） 

注意点 ・カードの紛失。 

・カードの角を丸くする。 

作り方 ＜台紙＞ 

①プラスチックボードを必要な大きさにカットする。 

②相手に手渡す、バーを同様にカットして作る。 

③項目数（何語文）に応じてマジックテープを縦に貼る。 

 ＊同じ属性のものは縦に並べられるとよい。 

＜カード＞ 

①絵や文字を用い、パソコンで必要なカードを作る。 

②カードはラミネートをかけ、角を丸く取っておく。 

 


