
                       （番号  ２２３  ） 

品名 歯磨きカード          

 

 

 

 

使用授業 日常生活の指導 

主な目的 磨く位置を意識して、自分で歯を磨く。 

使用方法 【カード１】 

・順番にカードをめくり、歯を磨く。（６番まで） 

・噛み合わせを磨き終わったら、最初に戻って、再び１番から外

側を順番に磨く。 

【カード２】 

・上から順番に位置を確認しながら磨く。 

注意点 ・子どもの実態に合わせて、見やすい形に加工にする必要がある。 

作り方 ① インターネットから無料イラストなどを探す。 

（今回のデータもインターネットで探しましたが、数年前なので

サイトが見つかりませんでした。すみません。） 

② 適当な大きさに加工する。 

③ 濡れてもいいように、ラミネートをかける。 
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