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持ち物カード 

使用授業 自立活動 

主な目的  持ち物の準備を自分で確認するため。 

使用方法 ① 明日の日課を確認して、教科カードを張る。 

② 教科ごとに必要な持ち物を考えながら必要な荷物カードを張

る。 

③ 家庭に持ち帰り、自分で明日の持ち物を準備する。（水筒など

保護者の補助が必要な物は、カードを見せて家族に準備をお

願いする。） 

④ 翌日学校で、カードを見ながら全部持ち物があるか確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意点 家庭との協力が必要です。 

作り方 使用する生徒の持ち物の写真を写し、ラミネートする。 

100 円均一の薄型まな板にマジックテープで張る。 

 


