
                       （番号    １１８） 

品名 ヒットボックス 

 

 

 

 

 

使用授業 体育「Ｔボール」 

 

主な目的 強い打球が打てない生徒でもヒットが打てるようにする。 

 

使用方法 ダイヤモンドの中に生徒の実態に応じて配置する。 

 

 

 

 

 

注意点 風に弱いので風のある日は、重りが必要。 

 

 

 


